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Organisme 

  
CIDFF des Pyrénées-Orientales et FCPE des Pyrénées-Orientales 
 

 
Intitulé de 

l’action 

  
Formation : Numérique, accompagner son enfant et le protéger du cyberharcèlement. 

 
Objectifs  
généraux 

  

           Comprendre et mieux maîtriser les outils numériques pour accompagner son enfant et le protéger 
du cyberharcèlement  
 

 

Objectifs 
opérationnels 

  

 Connaître et maîtriser les différents réseaux sociaux  
 Connaître les différents risques liés aux réseaux sociaux  
 Avoir des outils pour agir (contrôle et cadre légal) 
 Connaître les acteurs vers qui se tourner en cas de danger  

 

 

 
Modalité et lieu 

d’intervention 

  
Formation gratuite en présentiel (au sein de notre structure ou délocalisée : écoles, collèges, lycées... 
 

 
 

Public visé 

  
Les parents (groupe de 10 à 12 personnes) 
 

 
Prérequis 

  
Avoir une certaine aisance avec les outils numériques. A défaut il sera possible de bénéficier d’une formation 
numérique en interne afin de participer à la formation. 
 

 
Programme  

 

  
1- Les différentes applications et les différents réseaux sociaux utilisés par les jeunes 
2- Les différents usages (recherche internet dans le milieu scolaire, relations sociales, échange de 

contenu, jeux en ligne…) 
3- Les risques et les conséquences de l’utilisation des outils numériques lorsqu’elle est faite à mauvais 

escient 
4- Encadrer l’utilisation sans l’interdire : le guide pour se protéger de l’utilisation abusive des réseaux 

sociaux 
5- Les acteurs vers qui se tourner en cas de danger 
6- Le cadre légal permettant de sanctionner ces abus 

 
 

 
Date 

  
Dates à définir. 
 

 
Durée 

  
2 heures  
 

 
Intervenantes 

  

VEGARA Marine (Juriste) 

 
Validation 

 
 

Délivrance d’une attestation individuelle de participation à la formation 

 

 
 

Numérique : accompagner son 
enfant et le protéger du 
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